


Método Vida
Plena de Resultados

O caminho mais rapido
para reduzir ou prevenir o
uso de remedios ao longo dos
seus proximos anos!



O método %
VIDA PLENA DE TRIPE DA
RESULTADOS vai SAUDE

trabalhar no




Programa Vida Plena

paseada em evidenclias com gestao de resultados

Veja tudo o que vocé vai ter no VIDA PLENA:

- 6 consultorias com professor (Sala Vida Plena).

- 1 Avaliacgao Fisiolégica de Saude (AFS).

- 6 reavaliagdes com o professor - Bioimpedancia (Bio-Marcadores).
- 8 metas de curto prazo.

- 10 prescrigdes de treinos.

- Orientac¢ao nutricional.

- Acompanhamento da sua motivagdo por meio do monitoramento da
frequéncia e contatos regulares com vocé mesmo fora da academia.

- Foco no resultado através de metas e compromisso com seus objetivos.



Etapas do atendimento
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Profissionais

Elke Oliveira

Mestra em Ciéncias da Saude

Coordenadora do Método Vida Plena,
possui mais de 30 anos de experiéncia
em atividades para academiae €
responsavel pelo treinamento técnico
dos professor e estagiarios da Malhart.

Além disso, tem varios artigos
publicados e ja capacitou centenas de
profissionais ao longo desses anos.




Profissionais

Mauricio Nader

Fisiologista do Exercicio

Especialista em Fisiologia e Avaliagao
Morfofuncional. Avaliador do Método Vida
Plena, possui 25 anos de experiéncia. Ja
capacitou centenas de profissionaisem
Saude Preventiva, também atua como
consultor em saude preventiva e

integrativa.




Profissionais

Wladmir Guanabarino

Especialista em Fisiologia do Exercicio,
Treinamento de Forca e Gestdo de Pessoas

Supervisor dos professores no Método Vida
Plena, possui mais de 20 anos de experiéncia
em gestao de academia. Além de cuidar da
coordenacao geral da academia Malhart ha
mais de 10, € responsavel pelo grupo de
estudos.
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Poruma vida
sem remedios.

Jjuntos

construindo saude
e transformando
vidas!
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Consultoria com o professor na
Sala Vida Plena
Metodologja Baseada em

EVIDENCIAS

(M.B.E)



